
Osnovano je prvo sokolsko drustvo 
 

 

Doktor filozofije Miroslav Tirš pokretač je i osnivač sokolstva. Prvo sokolsko 
društvo osnovao je 16. februara 1862. godine u Pragu.  

 
Kao sledbenik češkog pedagoga Jana Komenskog, Miroslav Tirš je u sokolski 
sistem uneo ritmičke, simbilčke, masovne vežbe, u kojima je vežbač bio 
podređen vežbi, a ne vežba potrebi organizma. 

 



 
Prvi sokolski slet održan je 1882. godine, a vodio ga je sam Tirš. Kao gosti sletu 
su prisustvovali i predstavnici sokolskih društava iz Slovenije i Hrvatske.  

 
Tiršov sistem vežbanja prihvatila su i jugoslovenska gimnastička društva i on je 
od 1920. do 1941. godine bio i u programu gimnastike u školama. 

 
Sokolski gimnastički sistem imao je za zadatak da kod mladih kroz telesnu vežbu 
i gimnastiku razvije njihove najbolje osobine. 

 

Divna Milošević 
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